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El Esqui
de Fondo
BS-3001

Indicaciones: Desarrollo de la fuerza
muscular en los miembros superiores
e inferiores, asi como definicion de
la musculatura abdominal. Fortalece
las funciones cardiaca y pulmonar.

El Ascensor
BS-3004

Indicaciones: Desarrollo de la
musculatura de los miembros
superiores: dorsales, hombros y
pectorales. Mejora la flexibilidad
en las articulaciones de hombro,
codo y mufiecas.

El Columpio
BS-3007

Indicaciones: Ayuda a potenciar
los cuadriceps y gluteos. Aumenta
volumen y define ambos musculos.
Musculos implicados: abdominales.

La Cintura
BS-3010

Indicaciones: Refuerzo de la

musculatura abdominal y lumbar.

Mejora la flexibilidad y agilidad en

general. Especialmente indicado
ara la definir la silueta.

El Pony
BS-3002

Indicaciones: Fortalecimiento de
las funciones cardiaca y pulmonar.
Desarrolla la musculatura en
espalda, brazos y piernas,
implicando el abdomen. Mejora la
coordinacién entre los miembros.

El Volante

Indicaciones: Desarrollo de la
potencia muscular de los hombros.
Mejora la flexibilidad y agilidad de
las articulaciones de hombro, codo
y mufiecas. Ideal para la
rehabilitacién en lesiones de
hombro.

El Surf
BS-3008

Indicaciones: Refuerzo de la
funciéon cardiaca y pulmonar,
mejorando la circulacién de la
sangre. Ejercita la musculatura de
la cintura. Ayuda a la coordinacién
entre miembros.

El Masaje
BS-3011

Indicaciones: Relajacion en la
musculatura de cintura y espalda.
Reduce el estrés, mejorando el
sistema nervioso.

El Caballo
BS-3003

Indicaciones: Desarrollo de la
musculatura de los miembros
superiores: pecho, hombros y
espalda. Implica triceps y dorsales.
Mejora de la flexibilidad y agilidad de
la articulacion de hombros y codos.

El Timon
BS-3006

Indicaciones :
Desarrollo y refuerzo
de los miembros
superiores. Indicado
especialmente en la
rehabilitaciéon de los
hombros. Mejora la
coordinacion entre
miembros.

Los Patines
BS-3009

Indicaciones: Fortalecimiento de
las funciones cardiaca y pulmonar.
Ejercita la musculatura de piernas
y cadera, mejorando la flexibilidad,
coordinacién y elasticidad de los
miembros inferiores.

El Helicéptero
BS-3012

Indicaciones:
Fortalecimiento de la
musculatura de los
miembros inferiores y
superiores: hombros,
pectorales, espalda y
biceps. Asi como
estiramiento de los
mismos. Implicando la
musculatura abdo-
minal.
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El Autobus
BS-3013

Indicaciones :

Fortalecimiento de la
musculatura de los
miembros superiores:
hombros y espalda.
Ejercita las
articulaciones de
hombros, codos y
mufiecas. Mejora en
la coordinacién entre
cerebro y brazos.
Indicado en la
rehabilitacion de
lesiones de hombro.

El Metro
BS-3016

Indicaciones: Desarrollo de la
musculatura de piernas y mejora en
el salto. Aumenta la potencia en
cuddriceps y gluteos. Favorece la
coordinacién entre miembros.

La Jota
BS-3019

Indicaciones: Especial para
estiramientos de la musculatura en
general. Aportando elasticidad en
tendones y musculos. Mejorando
las articulaciones de los miembros
superiores.
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La Paloma

BS-3014 \l‘ =

Indicaciones: Fortalecimiento de la
musculatura de los miembros
superiores, hombros y espalda.
Favoreciendo las articulaciones de
codos, mufiecas y dedos.

El Baul
BS-3017

Indicaciones: Relajacion de la
musculatura de cintura y de la zona
lumbar.

Los Remos S~
BS-3020 -

Indicaciones:

Desarrolla principalmente la
musculatura dorsal, fortaleciendo las
articulaciones de miembros
superiores. Implica biceps y hombros.

La Tumbona
BS-3015

Indicaciones: Fortalecimiento de la
musculatura abdominal y lumbar.
Ayuda a obtener una mejor figura en
general.

Las Barras
BS-3018

Indicaciones: Desarrollo de la
musculatura de los miembros
superiores: hombros, pectorales y
triceps. Mejora también la
condicién muscular en abdomen y
espalda.

Pedales con Asiento
BS-3022

Indicaciones: Ejercita las extremidades
inferiores. Mejorando la circulacion
de la sangre. Alivia dolores al aportar
relajacion corporal. (Podemos servirlos
con osin banco de madera. Consultenos.)
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